
別添４ 

令和８年度 三木町５歳健診（５歳児健診）の視察 

 

① 自治体情報 

総人口 25,791 人（2026 年 3 月時点）、過去 5年間の平均出生数は約 145 人 

②経緯 

平成 18 年度から実施（先進自治体 東かがわ市） 

③５歳児健診情報 

実施方式：集合健診 

従事者：医師１名、保健師・看護師 10 名程度、管理栄養士１名、言語聴覚士４名、社会福祉

士１名 

1 回あたりの人数：約 25人 

健診会場：三木町防災センター 

実施日時：第１週木曜午後（月１回） 

（流れ） 

 １）健診前 

 ①幼稚園・保育園に翌月の健診対象者生年月日を連絡する。 

 ②幼稚園・保育園から気になる子の情報を聞き取り共有する。 

 ③問診者・生活観察・診察用名簿に過去の乳幼児健診結果・家庭状況②の情報を記載し

カルテ等を準備 

  ２）健診当日 

①問診（保健師） 

②視力検査（保健師・看護師） 

③生活観察（言語聴覚士※） ※町内小児科及び発達支援センタースタッフ 

④計測（保健師・看護師） 

⑤診察（小児科医） 

⑥保健指導（保健師） 

  ３）健診後 

 ・従事スタッフによるカンファレス実施（保健師・言語聴覚士） 

 ・発達相談（言語聴覚士）によるフォロー 

（当日相談または次回予約日設定してフォロー） 

 ・保健師による経過フォロー（電話訪問） 

 ④視察日程等 

 別紙４のとおり 

 



別紙４ 視察先日程一覧

三木町（集団方式）

実施日
健診

開始時間

視察者

集合時間
健診場所 住所 受入可能人数

1 4月2日(木) 13:00 12:45

2 5月7日(木) 13:00 12:45

3 6月4日(木) 13:00 12:45 2

4 7月2日(木) 13:00 12:45 2

5 8月6日(木) 13:00 12:45

6 9月3日(木) 13:00 12:45 2

7 10月1日(木) 13:00 12:45

8 11月5日(木) 13:00 12:45 2

9 12月3日(木) 13:00 12:45 2

10 1月7日(水) 13:00 12:45 2

11 2月4日(水) 13:00 12:45 2

12 3月4日(水) 13:00 12:45

防災センター2階 木田郡三木町氷上310


