
別添３ 

 

令和８年度 東かがわ市発達健診（５歳児健診）の視察 

  

①自治体情報 

総人口 26,487 人（2026 年 4 月時点）、過去 5年間の平均出生数は約 90 人 

認定こども園が 6か所、児童発達支援センターが 1か所ある。 

 

②経緯 

平成 17 年に幼・保職員や保護者に研修会を開催し、公立の園児を対象にモデル事業を実施。 

平成 18 年度からは市内全域の幼稚園及び保育所で実施。 

平成 19 年度からは在宅児も対象。 

 

③５歳児健診情報 

従事者：医師 1 名、保健師 3 名、管理栄養士 1 名、児童発達支援センタースタッフの作業療

法士 1名、言語聴覚士 1名、社会福祉士 1名、保育士 1名、事務担当 2名（福祉課・

保育教育課）、認定こども園保育教諭の園長、担任 

1 回あたりの人数：約 20人（25 人を超える場合は 2回に分けて実施） 

健診会場：対象児の所属園 

時間帯：平日午後に実施 

（年間スケジュール） 

4 月 合同園長会で 5歳児健診の日程確認と協力依頼 

5 月 医師、児童発達支援センター、関係各課で連絡連携会議を開催 

6 月 地域の理解を図るための発達フォーラムを開催 

7 月～翌年 1 月 各園で順次、5歳児健診を実施 

（流れ） 

 １）保護者説明会（健診 1か月前） 

健診実施園で、迎えの時間に合わせて、児童発達支援センタースタッフが 5 歳児健診の

目的、5歳になる年度で実施する意義や当日の流れ、生活観察で聞かれる内容、健診結果を

発達支援や就学相談の場で活用し、関係者で共有することを説明し、問診票を配付。 

また園の保育教諭に、問診項目や直近の身長、体重、集団適応状況について記載を依頼

し、これらを基に、過去の乳幼児健診結果等を確認しカルテや事前観察を準備。 

  ２）事前観察（健診約２週間前） 

情報共有（園・保健師・児童発達支援センター）と、園での様子確認（保健師・児童発達

支援センター）、健診当日に向けた支援方針の検討が目的。 

参加者は、児童発達支援センタースタッフ(作業療法士、社会福祉士)、保健師、認定こ

ども園保育教諭（園長、担任）。過去の健診や園で気になる子について、保護者の認識等を

確認。健診当日までに、当日従事する保健師、管理栄養士、児童発達支援センタースタッ

フ、医師で情報共有を行う。 



 

  ３）５歳児健診（当日） 

    
④視察日程等 

 別紙３のとおり 

 



別紙３ 視察先日程一覧

東かがわ市（巡回方式）

実施日
健診

開始時間

視察者

集合時間
健診場所・参加施設 住所 受入可能人数

1 8月12日(水) 13:00 12:30 丹生こども園  東かがわ市町田182-1 3名

2 9月30日(水) 13:00 12:30 東かがわこどもアカデミー 東かがわ市三本松1405

3 11月11日(水) 13:00 12:30 しろとりこども園 東かがわ市松原555

4 11月25日(水) 13:00 12:30 3名

5 12月9日(水) 13:00 12:30 3名

6 1月13日(火) 13:00 12:30

7 1月27日(火) 13:00 12:30

8 2月24日(火) 13:00 12:30 引田こども園  東かがわ市引田545-6 3名

大内こども園 東かがわ市中筋367-1

けいあいこども園 東かがわ市白鳥647-1


