
別添２ 

令和８年度 多度津町すこやか（５歳児）健診の視察 

  

①自治体情報 

総人口 21,465 人（2026 年 4月 1 日時点）、過去 5年間の平均出生数は約 96人 

こども園が 2か所、保育所が 4か所、幼稚園が 3か所ある。 

 

②５歳児健診情報 

従事者：小児科・児童精神科医師 

臨床心理士 

言語聴覚士（R8～）   集団行動観察、個別観察、保健指導 

作業療法士（R8～） 

保健師 

管理栄養士（栄養指導） 

事務（就学相談） 

1 回あたりの従事者数： 2～5名（1人の従事者が担当する対象児童は約 3人） 

健診会場：健診対象児が通所（園）する町内の幼稚園・こども園・保育所 

在宅児及び町外通園児は、町民健康センター 

時間帯： ８：４５～１６：００頃 

（年間スケジュール） 

4 月 保護者説明会の実施 

5 月 園を通じて保護者アンケートや面談時間希望調査票などを配付、回収依頼 

6～7月 園と 5健担当保健師で事前情報交換会を実施（健診の約 2 週間前） 

6～10 月 各園で順次、5歳児健診を実施（巡回方式） 

 

（流れ） 

 １）保護者説明会（4月） 

   各園の入所式や PTA 総会等に合わせて、保健師が出向き、5 歳児健診の目的や意義、当

日までの流れや健診当日のスケジュール等について説明。 

 ２）保護者アンケート等の配付・回収（健診 1～2か月前） 

  ①町から各園へ健診対象児数分の保護者アンケートや面談時間希望調査票などを配付し、

園で配付・回収してもらう。 

  ②スクリーニングシートと SDQ は、園生活の中で気になること、困っていることなどを

担任の先生が記載。 

③回収してもらった①と園で作成した②を町が回収する。 

    ④園から提出されたスクリーニングシートに、過去の乳幼児健診の結果や個別相談の記

録、気になること等を追記し、個別に健診資料を作成する。 

 ３）事前情報交換会（健診の約 2週間前） 

   園と町保健師で協議しながら、健診資料をもとに、対象児の担当従事者を振り分ける。 

  例①）園では集団行動が苦手な児で、3歳児健診でも落ち着きのなさを指摘していた児。 



     保護者面談希望調査票では 13：30～14：00 を希望。 

      →臨床心理士の 1枠目に振り分ける。 

  例②）集団生活では気になることなし。町の健診でも異常なし。保護者面談は 14：30～

を希望。 →保健師の 3枠目に振り分ける。 

   ４）従事者へ事前情報の郵送（健診 1～2週間前） 

     事前情報交換会で従事者毎に担当児が決定したら、従事者へ健診資料を郵送。 

     （スクリーニングシート・SDQ・保護者アンケートの個人情報をマスキングし郵送） 

   ５）健診当日 

    ・健診前のカンファレンスを実施（欠席児の確認と担当者の紹介、当日の流れ等の確認） 

    ・集団行動観察、個別健診の実施 

    ・午前カンファレンスの実施 

参加者：園の担任・主任等と医師、心理士、ST、OT、保健師 

内容：対象児の集団・個別の様子を情報共有。保護者への伝え方や支援方針等を検

討・共有。 

    ・保護者面談の実施 

      1 人 30 分枠で振り分けているため、順次面談を実施。 

      面談後、管理栄養士による栄養相談と教育総務課による就学相談を実施。 

    ・午後カンファレンスの実施 

      参加者：園の担任・主任等、医師、心理士、ST、OT、PHN、管理栄養士、教育総務課 

      内容：保護者の受け止めや様子、今後の支援方針等の情報共有。 

    ・カンファレンス後 

      園と町保健師で、特別支援委員会ケース会で継続支援する対象児を決定。 

   

  ③健診事後フォロー体制 

   １）個別相談（こども相談・ことばの相談） 

   ２）特別支援連絡会ケース会 

     6～10 月 5 歳児健診 

  ↓ 

  2 月  前期ケース会  参加者：各園の担任及び主任（園長）など 

↓               町健康増進係保健師、町障害福祉担当保健師 

  ↓               教育総務課、町スクールソーシャルワーカー 

↓               発達支援コーディネーター 

↓           内容：集団観察、ケース会 

↓ 

   翌年度 6月  中期ケース会  上記と同様の参加者と内容 

      ↓ 

   翌年度 2 月  後期ケース会  上記参加者に加え、就学先の養護教諭や特別支援学級担

任等が参加 

④視察日程等 

 別紙２のとおり 



別紙２ 視察先日程一覧

多度津町（巡回方式）

  実施日 健診時間 保育所・幼稚園名 住所 受入可能人数 備考

1 6月25日(木) ８：４５～１６：００ 豊原保育所 仲多度郡多度津町道福寺581

2 7月2日(木) ８：４５～１６：００ 三井保育所 仲多度郡多度津町三井385-1

3 7月22日(水) ８：４５～１６：００ 白方保育所 仲多度郡多度津町西白方532-2

4 7月28日(火) ８：４５～１６：００ 愛光こども園 仲多度郡多度津町家中10-8

5 8月6日(木) ８：４５～１６：００ 多聞院保育所 仲多度郡多度津町仲ノ町2-5

6 10月6日(火) ９：００～１６：００ 多度津幼稚園 仲多度郡多度津町仲ノ町2-5 2 専門職は、医師・心理士

7 10月14日(水) ９：００～１６：００ 豊原幼稚園 仲多度郡多度津町道福寺581 2 専門職は、医師・ST・OT

8 10月20日(火) ９：００～１６：００ 四箇幼稚園 仲多度郡多度津町三井440 2 専門職は、医師・心理士

9 10月29日(木) １３：３０～１６：００
健康センター

（未受診児・町外通園児）
仲多度郡多度津町西港町127-1 


