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研修期間：2025年12月7日(日)～12日（金）

訪問先 ： デンマーク/コペンハーゲン・オーゼンセ

最少催行人員：12名

申込締切 :2025年10月３日（金）

旅行代金 :487,000円（2名1室利用、エコノミークラス）

＜対象＞
医療福祉教育に携わり

障害のある方たちとそのご家
族を支援し、支えている様々

な職種の方々

ノーマライゼーション発祥の地

デンマークの優しい日常
視察 2025

 

研修企画：一般社団法人チャイルドライフ 教育研修部 （担当：金子/縄手）

受託販売：一般社団法人チャイルドライフ (東京都知事登録旅行業第２-8428号・（一社）日本旅行業協会正会員）

旅行実施：株式会社Ism（観光庁長官登録旅行業第1749号・（一社）日本旅行業協会正会員）

＜ノーマライゼーション＞

ニルス・エルク・バンクミケルセン

によって提唱された、高齢者も障がい者も健常者と同様の

生活ができるように

支援する、という考え方です。

ツアーコード
＃25-02

※燃油サーチャージ諸税、出発空港までの往復交通費、食事、
海外旅行保険費用その他個人的にかかる費用は旅行代金に含まれません。



ノーマライゼーション発祥の地 デンマークの優しい日常視察 2025 2025年4月現在

日付 都市 時間 交通機関 スケジュール 食事

12/7
（日）

東京

コペンハーゲン

午前

午後
夜

航空機
専用車
または

公共交通機関

空港集合
搭乗手続き、出発前ミーティング後出国審査、日本出発
コペンハーゲン空港到着、入国審査、通関
ホテルへ移動
ホテルチェックイン

<コペンハーゲン泊>

機
機
Ｘ

2

12/8
（月）

コペンハーゲン 08：50
09：30-
11：00

11:30-
12:00
午後

専用車 朝食後視察先へ移動
Danish Disability Organisations（DH）Blekinge Blvd. 2, 2630 Taastrup
1934 年に設立。脳損傷や関節炎から発達障害や精神疾患まで、目に見える
障害と目に見えない障害を含むあらゆる種類の障害を持つ人々の権利に関す
る知識を広め、支援を行っています。
バンクミケルセンによって提唱された「障がい者も健常者と同様の生活がで
きるように支援する」というノーマライゼーションの理念や、特にデンマー
クの障害のある子どもたちに今回フォーカスを当て、他の人たちと同じよう
な機会を持てるための取り組みを伺います。世界で最もアクセスしやすいオ
フィスビルといわれる Handicap Organizations House も見学予定です。

09.30 - 10.30: Guided tour of the House of Disability Organisations
10.30 - 11.00: Presentation by political consultant from Disabled Peoples 
Organisation Denmark and Q&A

終了後カフェテリアでランチ、視察先へ移動

STU Skolen Sputnik København
Svanevej 14-16 2400 København NV
今回訪問するSputnik Stu Københavnでは自閉症や精神的脆弱性など特別な
ニーズを持つ 16 歳から 25 歳までの若者向けに特別に設計された教育プログ
ラムを視察します。彼らはここで3年間学ぶことができ、デザイン、マルチメ
ディア、音楽、Eスポーツ、美容や職業についての経験など、個々に適した分
野で学んでいます。
終了後ホテルへ移動

＜コペンハーゲン泊>

〇
Ｘ
Ｘ
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12/9
（火）

コペンハーゲン
09：00-
12：00

12：30-
15：30

18：00

専用車 朝食後チェックアウト、視察先へ移動
スワンハウス Svanehuset
Carl Nielsens Allé 39A 2100 København Ø
自閉症スペクトラム障害、発達障害、さまざまな身体障害を持つ0 -18 
歳の子供と若者のためのオープン デイケア施設を視察

※終了後視察先へ移動

午後の視察先にあるカフェで各自ランチ
Kraftværket Captum
Vordingborggade 15,2100 kbh
Kraftværket は、18 歳以上の身体または精神に障害のある方を対象と
した就労支援や雇用機会を提供しています。ここでは、ガーデニング作
業、メディア制作、梱包、リサイクル、キッチンやカフェでの作業など、
あらゆる仕事に携わることができます。

終了後オーゼンセへ移動
ホテルチェックイン

＜オーゼンセ泊>

〇
Ｘ
Ｘ
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12/10
(水)

オーゼンセ
09：00-
12：00

13：30-
15：30

18：00

専用車 朝食後チェックアウト、視察先へ移動
Nordfyns Højskole
Fælledvej 11 , 5400 Bogense
日本人が設立したインクルーシブな教育の場。社会の中でともに「普通
の生活」を送るというノーマライゼーションの考え方は、ホイスコーレ
では健常者と同じように教育、仕事、余暇活動に参加できるような環境
づくりや取り組みをが行われている。施設で学んでいる学生が実際にど
のような環境で生活されているのか、授業や支援の様子、「インクルー
シブ教育」「学びの支援体制」「個々のニーズに応じた学習」など見学

Svovlhatten Plejecenter
Svovlhatten 2B （調整中）
高齢者におけるノーマライゼーションについて
高齢者が可能な限り自立し、尊厳を持って生活できる環境を目指します。
個別ケアプランや社会参加の促進や自己決定権についてなど伺い、家庭
的な生活環境空間を見学予定です。
終了後コペンハーゲンへ移動
ホテルチェックイン

＜コペンハーゲン泊＞

〇
Ｘ
Ｘ
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12/11
(木）

コペンハーゲン 午前 専用車
または

公共交通機関
航空便

ホテルチェックアウト、空港へ移動

コペンハーゲン空港出発、帰国の途
<機中泊>

〇
Ｘ
機

6
12/12
（金）

東京 午前 空港到着、荷物引き取り、通関、解散 機
-

★利用予定航空会社：スカンジナビア航空（SK）、ルフトハンザ航空（LH）、など
★宿泊予定ホテル： 3つ星クラス、2名1室利用
★食事条件： 朝食4回
★交通機関： 空港-ホテル間及びホテル-視察先への往復は専用車または公共交通機関等を利用します。
※視察先・訪問都市等のスケジュールは諸事情により変更となる場合があります。予めお含みおきください。
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